Gebrauchsinformation

Iberogast”

Fliissigkeit
Indikationsgruppe
Pflanzliches Arzneimitte! bei Magen-Darm-Erkrankungen

Anwendungsgebiete

Zur Behandlung von funktionellen und motilititsbe-
dingten Magen-Darm-Erkrankungen wie Reizmagen-
und Reizdarmsyndrom einschlieBlich krampfartiger
Beschwerden des Magen-Damm-Traktes (Magen- und
Dammspasmen) sowie zur unterstiitzenden Behandlung
der Beschwerden bei Magenschleimhautentziin-
dung (Gastritis).

Gegenanzeigen

Iberogast® nicht einnehmen bei bekannten Uberemp-
findlichkeiten gegentiber den Wirkstoffen.

Hinweis zu Schwangerschaft und Stillzeit:

Aus den vorliegenden Daten lassen sich keine
Hinweise fiir Bedenken hinsichtlich der Anwendung
wihrend der Schwangerschaft und Stillzeit ableiten.
Gleichwohl soll Iberogast* wahrend der Schwanger-
schaft und Stillzeit nur nach Riicksprache mit einem
Arzt eingenommen werden.

Warnhinweise und VorsichtsmaBnahmen fiir die
Anwendung

Bei Fortbestand der Beschwerden oder wenn der
erwartete Erfolg durch die Anwendung nicht eintritt,
sollte ein Arzt aufgesucht werden.

Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln und
anderen Mitteln

Bisher sind keine Wechselwirkungen bekannt.

Dosierung, Art und Dauer der Anwendung

Soweit nicht anders verordnet, wird Iberogast® 3mal
taglich vor oder zu den Mahlzeiten in etwas Fllissigkeit
wie folgt eingenommen:

Erwachsene und jugendliche 20 Tropfen
Kinder von 6 bis 12 Jahren 15 Tropfen
Kinder von 3 bis 6 Jahren 10 Tropfen
Kinder von 3 Monaten bis 3 Jahren 8 Tropfen
Kinder unter 3 Monaten 6 Tropfen

Grundsitzlich besteht keine Beschrankung der
Anwendungsdauer. Die Dauer der Einnahme richtet
sich nach Art, Schwere und Verlauf der Erkrankung.

Vor Gebrauch schiitteln!

Uberdosierung und andere Anwendungsfehler

Wenn Patienten Iberogast® in zu groBen Mengen
eingenommen oder die Einnahme vergessen haben,
sollen sie beim nachsten Mal mit der Einnahme, wie
vom Arzt verordnet oder in der Dosierungsanleitung
beschrieben, fortfahren.

Bisher ergaben sich keine Hinweise auf eine akute
Uberdosierung.

Apothekenpflichtig
Zul.-Nr. 6463148.00.00

Iberogast* enthalt weniger als
0,1 Broteinheiten pro 20 Tropfen.

@ STEIGERWALD wiinscht gute Besserung!

Weitere Informationen zu Iberogast® erhalten Sie unter
wvw.iberogast.info und unter www.prophyto.de.

Arzneimittel fiir Kinder unzuginglich aufbewahren!

Bitte aufmerksam lesen!

Pflanzliches
Arzneimittel

Nebenwirkungen

Sehrselten kénnen Uberempfindlichkeitsreaktionen
wie z.B. Hautausschlag, Juckreiz, Atembeschwerden
auftreten.

Bei Auftreten von Nebenwirkungen sollte das Praparat
abgesetzt und ein Arzt aufgesucht werden. Dieser
kann iiber den Schweregrad und gegebenenfalls
erforderliche weitere MaBnahmen entscheiden.

Hinweis:

Beobachten Patienten Nebenwirkungen, die nicht
in dieser Packungsbeilage aufgefiihrt sind, sollen sie
diese einem Arzt oder Apotheker mitteilen.

Hinweise und Angaben zur Haltbarkeit des Arzneimittels

Nicht iiber +25 °C lagern!

Sollte Iberogast* Ausflockungen oder Triibungen auf-
weisen, so sind diese ohne EinfluB auf die Wirksam-
keit des Praparates.

Iberogast* darf nach Ablauf des auf dem Behltnis
und der duReren Umhiillung angegebenen Verfallda-
tums nicht mehr verwendet werden.

Nach Anbruch des Behiltnisses ist berogast* minde-
stens 8 Wochen haltbar.

Zusammensetzung
100 m Fliissigkeit enthalten folgende Wirkstoffe:

Ausziige aus:

Iberis amara

(Bittere Schleifenblume -

Frische Ganzpflanze) (1:1,5-25) 150ml
Auszugsmittel fiir Iberis amara: Ethanol 50 % (V/V)
Angelikawurzeln (1:25-35) 10,0ml
Kamillenbliiten (1:2 -4 ) 200ml
Kiimmelfriichten (1:2,5-3,5) 10,0 ml
Mariendistelfriichten (1:25-3,5) 10,0 ml
Melissenblittern (1:25-35 100ml
Pfefferminzblittern (1:25-35) 50ml
Schollkraut (1:25-3,5) 100ml
SiiBholzwurzeln (1:2,5-3,5) 10,0mi

Auszugsmittel fiir alle Arzneidrogen: Ethanol 30 % (V/V)
Das Arzneimittel enthalt 31 Vol.-% Alkohol.

Darreichungsform und Inhalt

Flussigkeit

Originalpackung mit 20 ml N1
Originalpackung mit 50 ml N2
Originalpackung mit 100 ml N3

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller
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Gesundheit durch
pflanzliche Arzneimittel
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Aplicacién X
Tratamiento de enfermedades gastrointestinales que alteren el
funcionamiento y la motilidad, como acidez de estomago y de
intestino, incluyendo convulsiones en el tracto intestinal (espasmos
en el estomago y en el mts-stino),[y tratamiento de apoyo contra
las molestias ocasionadas por la inflamacion de la mucosa gastrica
(gastritis).

Contraindicaciones

Iberogast® estd contraindicado en individuos con hipersensibitidad
conocida a cualquiera de sus componentes. Embarazo y lactancia:
De lo aqui expuesto no se deduce que este medicamento produzca
efectos secundarios a la mujer en periodo de embarazo y lactancia.
No obstante, durante el embarazo y la lactancia Iberogast® deberd
administrarse exclusivamente por decisién médica.

Interacciones con otros medicamentos y ofras formas de interaccion
Hasta la fecha se desconocen interacciones.

Dosificacion, forma y tiempo de administracion

Si no se prescribe lo contrario, se ingerira Iberogast* tres veces al dia
antes de o con las comidas diluido enun Iuiuido de la siguiente forma:
Aduttos y jovenes, 20 gotas; nifios de 6 a 12 afos, 15 gotas; minos de 3
a 6 afos, 10 gotas; nifos de 3 meses a 3 anos, 8 gotas; Ninos menores
de 3 meses, ggotas. En principio no existe ninguna limitacion al tiempo
de administracién. El tiempo de administracion se rige segun el tipo, la
gravedad y la evolucion de la enfermedad. Agitar antes de usar.
Efectos secundarios

Muy raramente se pueden producir reacciones por hipersensibilidad
como, por ejemplo, erupciones cutdneas, pruritos o molestias
respiratorias. Si se producen efectos secundarios se debe dejar de ingerir
el medicamento y consultar al médico. Al médico le correspondera
decidir sobre la gravedad y, llegado el caso, sobre las medidas necesarias
al respecto. Nota: Si el paciente aprecia unos efectos secundarios que
no aparezcan indicados en este prospecto, deberd comunicarselos
inmediatamente a un médico o farmacéutico.

Condiciones para su conservacién

No guardar el medicamento a mis de +25 °C. Si Iberogast™ presenta
floculaciones o enturbaciones, estas no tendran influencia sobre su
eficacia. No se puede ingerir Iberogast® tras la fecha de caducidad que
aparece en el envase y en el envoltorio externo. Una vez abierto el
envase Iberogast* se conserva durante por lo menos 8 semanas.

Los medicamentos deben mantenerse fuera del alcance de los nifios.
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Indications thérapeutiques
Pourle traitement des affections gastro-intestinales de type fonctionnel
et provoquées par les déplacements, par exemple les irritations de
l'estomac, les irritations de l'intestin, y compris les troubles de type
spasmodique de l'estomac et du tractus gastro-intestinal {spasmes
e I'estomac et de l'intestin) et l'assistance au traitement des troubles
provoqués para gastrite.
Contre-indications
Il est déconseillé de prendre Iberogast® si une hypersensibilité a été
constatée pour les composants du médicaments. Informations sur
la grossesse et l'allaitement : Les informations qui ont été réunies ne
permettent de déduire aucune suspicion contre-indiquant I'utilisation
pendant la grossesse et l'allaitement. Toutefois, vous ne prendrez
Iberogast” pendant la grossesse et l'allaitement qu'aprés avoir pris
conseil auprés de votre médecin.
Interactions médicamenteuses et autres interactions
Aucune interaction n'a été établie a ce jour.
Posologie, mode et durée de I'utilisation
En I'absence de prescription contraire, Frenez Iberogast” 3 fois par jour
dans un peu deliquide, avant ou aprés les repas : Adultes et adolescents
20 gouttes, enfants de 6 a 12 ans 15 gouites, enfants de 3 a 6 ans 10
gouttes, enfants de 3 mois & 3 ans 8 gouttes, enfants de moins de 3 mois
6 gouttes.
Il ‘n'existe aucune limite de durée pour I'administration. 1a durée
d’administration du médicament est fonction de la nature, de la gravité
et de I'évolution de la maladie. Agitez le flacon avant |'utilisation !
Effets indésirables
Dans des cas extrémement rares, on observe des réactions
d'hypersensibi]ité, par exemple un exanthéme, un prurit, des difficultés
respiratoires. Si vous observez ces effets indésirables, cessez de prendre
le médicament et consultez le médecin. Il jugera de la sévérite de ces
effets et prendra si nécessaire les appropriée: issement
: Si vous observez des effets indésirables qui ne sont pas mentionnés
dans fa présente notice d'information, veuillez en informer le médecin
ou le pharmacien.
Informations sur la durée de conservation du médicament
Ne pas conserver & une température supérieure a +25 °C!
La floculation et la turbidité que vous pouvez observer sur le liquide
mélangé & Iberogast" n'ont aucune influence sur l'efficacité de la
Fréparation:
I est interdit d'utiliser Iberogast* au dela de la date de péremption
mentionnée sur la boite et sur 'emballage extérieur.
La durée de conservation d'lberogast” est d'au moins 8 semaines aprés
avoir ouvert l'emballage.
Tenir les médicaments hors de la portée des enfants !
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Indications

For the treatment of functional and motility-related gastrointestinal
diseases such as initable stomach and irritable bowel syndrome
including cramp-like ailments of the gastrointestinal tract (gastric
and intestinal spasms) as well as for supportive treatment of ailments
involving inflammation of the gastric mucosa (gastritis).

Contraindications

Do not take Iberogast* in case of known hypersensitivity to the active
ingredients. Notice regardingé)regnancy and nursing: There are no
reasons, which can be deduced from the available data, for misgivings
regarding the use during pregnancy and nursing. However, Iberogast®
should be taken during pregnancy and nursing only after consultation
with a physician.

Interactions with Other Medicines and Other Agents

No interactions are known up to now.

Dosage, Mode and Duration of Use

Unless otherwise prescribed, Iberogast® is to be taken 3 times daily
before or at meals in some liquid as follows: Adults and youths 20
drops, children aged between 6 to 12 years 15 drops, children aged
between 3 to 6 years 10 drops, children from 3 months to 3 years 8
drops and children aged under 3 months 6 drops. There i basically no
restriction on the duration of use. The duration of use depends on the
nature, severity and course of the disease. Shake well before use!
Side Effects

Hypersensitivity reactions such as, for example, skin rashes, itching,
respiratory complaints can occur onlg/ very rarely. In case side effects
occur, takinF the preparation should be ‘discontinued and medical
advice should be sought from a physician. He or she can then decide
about the degree of severity and, if appropriate, about necessary further
measures. Note: If patients observe side effects that are not mentioned
in this package insert, then they should report them to a physician or
pharmacist.

Information on Storage and Stability of the Medicine

Do not store above +25 °C! If Iberogast® shows flocculation or
cloudiness, this does not have any influence on the efficacy of the
preparation. Iberogast* may no longer be used after expiration of
the expiry date printed on the container and on the outer package.
Iberogast" is stabile for at least 8 weeks after opening the container.

Keep medicines out of the reach of children!
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Evdeileig

fia m Bepaneia AemOUpPYIKG@Y Kal OQEOUEVIV TNV KIVATIKGTNTA VOONUATWY
TOU YaoTPEVIEPIKOU WAV, Omwg euepéfioToq oTOpaxoC Kal évTepo,
oupnepapBavopévy Tw OTIAOTIKIY KATAOTACEWY TOU YAOTPEVTEPIKOU
cwhiva (omaopoi gTopaxou-eviépou). Enione yla v unoctnpikuikn
Bepaneia oupTILLXTLY IOV OGEAOVTAL 0 GAEYHOV TOU BAEVVOYOVOU Tou
otopdayou (yaotprmig).

Avtevbeileic

H xprion Ttou Iberogast® avtevdeikvutal o yvwot unepevaioBnoia katd
Twv SpaoTIkwyY ousiv. Xoprynon katd Tv kdnon kot Tn yahouyia: Ao ta
undpxovta SeSouéva Sev MPOKUMTOUV GTOIXE(Q KATA TNG XPiONG TOU KATA T
KUnon kaitn yahouxia. atéao,  Aign Tou Iberogast® katd tn Stapkeia g
KunonG kat g yahouxiac Ba mpénetva yivetal pévo Katémv ouvewsnong pe
atpd.

AMRAEMS
Kapia yvwotn.
BAogoMoyia, Tpémoc xal Sidpkera yopriynon,

Av Sev avepépetai S1a@opeTikg, To lberogast® AauBaveral 3 popéc Ty nuépa
TIpWV A KQTA TN SIAPKEID Twv YEUpdTwy Stalupévo oe Aiyo uypd-Evihke kai
£pnPor 20 oTayovec, nadid 6 £we 12 exdv 15 gTaydvee, naidia 3 €we 6 etav 10
oTayévee, naidid and 3 unviy £we 3 €TV 8 oTayoves kal naidid KaTw Twv 3
pnvibv 6 oTayovec, evikg, Sev UNApxE! MEPIOPIOROG TNE SIAPKEIQS XOPAYNONG.
H Sidpkeia xopriynong egaptatar ané Tov 1o g aoBéveiag, T coBapétnta
Kal Ty NopEia TG, AVaKIVAGTE TTpiv ano T xprion!

Napevépyeteg

MNoAb onavia pnopei va epgavioToly aviidpdoeig unepevaiodnoiac 6mw¢
e€avbnua, kvnapds iy Shonvoia. Av napoustacToly mapevépyeisq SIaxoPTe
™ AMYn ToU OKEUGOATOC KAl EMOKEQTEITE évav 1aTpd. Ekeivog pnopei
va kpivel To Babud ooBapéTTac Kat TIC TuOV anapaitnTeg MepaITépw
£vEpYetec, YROSeEn: Av 01 aoBeveic napatnpricouV NapevépyeLec, ol OTIIEC
Oev avagépovTal o€ auTo To @UARO 08Ny, Ba npénel va eviuEPwOoLY Tov
(aTpo 1} TO PAPHAKOMOIO TOUG,

Ynodeigeiq kan Sedopéva oxetikg pe tn Sidp {wii¢ Tou appd

Na pnv guNdyetal ndvw and +25 °Ct H epgavion (Aparog f Bokepotnrag
Tou okevdopatog Iberogast® Sev emnpealel T SpacTikétNTd Tou. Mn
Xpnowponoleite To iberogast® petd 1o mépag g npepopnviac AjEn nou
avaypdgetal ato Soxeio kar Tv e€wTepikr ouokevaaia. To Iberogast®
Siampeitar petd To dvoiypa tou Soxeiou yia ToukdxioTov 8 efSopddec.

No @uAayetar pakpid ané naidia!
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Indicazioni

Per il trattamento di affezioni funzionali e di motilita del tratto
gastrointestinale, come ad esempi sindromi di stomaco o intestino
irritati, compresi dolori convulsivi (spasmi gastrointestinali) del tratto
gastrointestinale e per il trattamento di sostegno di dolori dovuti

allinfiammazione delle mucose gastriche (gastrite).

Controindicazioni

Iberogast* & sconsigfiato in caso di ipersensibilita nota nei confronti dei

?rincipi attivi contenute. Note per gravidanza ed allattamento: i dati
inora disponibili non indicano alcuna controindicazione per I'utilizzo
del prodotto durante la gravidanza e allattamento. Comunque si
consiglia di utilizzare Iberogast® durante la gravidanza e 'allattamento

solo dopo aver consultato un medico.

Interazione con altri medicinali e altri farmaci

Finora non & noto nessun tipo di interazione.

Dosi e posologia di assunzione

Se non diversamente prescritto, assumere Iberogast* 3 volte al giomo
prima o durante igasli In una sostanza Ii(éuida, come di seguito indicato:

adulti e giovani 20 gocce, bambini tra i 6 € i 12 anni 15 gocce, bambini
trai3 ei6anni10 gocce, bambinitrai3 mesiei3anni8 gocce, bambini
sotto i 3 mesi 6 gocce. Fondamentalmente non sussiste alcun limite per
la durata dell'assunzione. La durata dell'assunzione si basa sul tipo, la

gravita e 'andamento del disturbo. Scuotere prima dell’uso!

Effetti collaterali

Molto raramente potrebbero presentarsi reazioni di ipersensibilita,
come ad es. eruzioni cutanee, prurito, disturbi respiratori. Al presentarsi
di effetti collaterali, interrompere I'assunzione del preparato e rivolgersi

ad un medico. Il medico valutera la gravita delle affezioni e applichera le
ulteriori misure terapeutiche necessarie. Nota: se i pazienti riscontrano

effetti collaterali non riportati nel presente foglietto illustrativo,
dovrebbero indicarfi ad un medico o farmacista.

Note e scadenza del preparato

Non conservare oltre i +25 °C! Se Iberogast* presenta flocculazioni
0 torbidita, cid non influenza I'efficacia del preparato. Non utilizzare
Iberogast* oltre la data di scadenza indicata sul contenitore o sulla

confezione esterna. Iberogast* si conserva per almeno 8 settimane

dalla data di apertura del contenitore.

Mantenere i medicinali lontano dalla portata dei bambini!
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Kullamim alanlar

Mide-barsak traktinda krampli sikayetler dahil (mide-barsak spazmlari)
irntabl mide ve irritabl barsak sendromu gibi fonksiyonel ve motiliteye
bagli mide-barsak hastaliklarin tedavisinde ve mide mukozasi iltihabi
1gastritis. sikayetlerinde destekleyici tedavide kullanilir.
Kontrendikasyonlar

Iberogast” ilacins etken maddelerine karsi asiri hassasiyet bilindiginde
hullanmaviniz. Hamilelik ve emzirme dénemi igin uyan: Mevcut bilgilere
gore hamilelik ve emzirme déneminde kullammina karsi herhangi bir
sakinca gorilmemektedir. Buna ragmen Iberogast® ilaci hamilelik ve
emzirme doneminde sadece doktor ﬁe goriistiikten sonra alinmalidir.
Kullanima ilighin uyanlar ve tedbirler

Sikayetler devam ettiginde veya kullanimdan dolayi beklenilen milesme
gorilmediginde bir doktora bagvurulmalidr.

Bagka ilaglar ve maddelerle etkilegim

Simdiye kadar herhangi bir etkilesim bilinmemektedir.

Dozaj, kullantm sekli ve siiresi

Baska bir tavsiyede bulunulmadlﬁmda, Iherogast* giinde 3 defa
yemeklerden énce veya yemeklerle birlikte biraz siviyla birlikte asagida
tarif edildigi sekilde arlmr: Yetiskinler ve gencler 20 damla, 6 ile 12 yag
arast gocuklar 15 damla, 3 ile 6 yas arasi gocuklar 10 damla, 3 ay ile 3 yag
arast gocuklar 8 damla 3 avdan kiguk gocuklar 6 damla Esas itibarnla
kullanim suresi sinied; degiicir, Nullamen surest hastaligin turune, siddetine
ve sevrine baghdir kullanimdan 6nce sallavimiz!

Yan ethileri

Gok nadir durumlarda 6m. egzama, kasinti ve solunum sikavetler gibi agiri
hassasiyet reaksiyoniari olusabilir. Yan etkiler olustugunda ilag birakilmali
ve bir doktora fidifmehdnr, Doktor bunun agirlik derecesini ve icabinda
gerekli diger onlemlerin alinmasna karar verebilir, Uyari: Bu prospektste
adi gecmeyen herhangi bir yan etkivi gozleyen hastalarin, bu durumu
doktorlarina veya eczacilarina bildirmeleri gerekir.

ilacin dayanikhiligiyla ilgili uyarilar ve bilgiler

+25 °C lizerinde muhafaza etmeyiniz! Iberogast” ilacinda pihtilagmalar
veya bulaniklik gériildigtinde, bunlarilacin etkisini azaltmaz. Iberogast*
ambalaji veya dis kaplamas Uzerinde belirtilen son kuflanma tarihinden
sonra kullanilmamalidir. Kabinin agrimasindan sonra Iberogast” en az 8
hafta bozulmadan durabilir.

llaglan coculdarin erisemeyecehleri yerlerde saklayiniz!
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